
Karin Martens/Manon Machiels

Gemeenteraad Maastricht

14 mei 2024

Informatiebijeenkomst Eenzaamheid
Domeinvergadering Sociaal 



Waarom een lokale aanpak eenzaamheid?

Lokale aanpak eenzaamheid Maastricht 2023-2025



3 actielijnen

Landelijk actieprogramma Eén tegen eenzaamheid



Definitie eenzaamheid

“Eenzaamheid is het subjectief ervaren van een 

onplezierig of ontoelaatbaar gemis aan (kwaliteit van) 

bepaalde sociale relaties. Het kan zijn dat het aantal 

contacten dat men heeft met andere mensen geringer is 

dan men wenst. Het kan ook zijn dat de kwaliteit van de 

gerealiseerde relaties achterblijft bij de wensen.



In 2022 voelt 
55,8% van de 
inwoners in 
Maastricht zich 
eenzaam, t.o.v. 
48,6% landelijk

(Waarstaatjegemee
nte.nl/dashboard 
gezondheid)

Cijfers eenzaamheid



Twee actielijnen Lokale aanpak eenzaamheid 2023-2025



Twee actielijnen Plan van aanpak eenzaamheid 2023-2025



Signaalpunt tegen eenzaamheid



Samen voor Maastricht 
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Zijn er nog vragen?


